
Season of Rodents and Insects: How to keep 
your area free of pests. 
 
The spread of diseases caused by rodents and insects are due to direct 
contact through bites from infected fleas, mosquitos or direct contact 
with infected rodents. Rodents, such as rats are known to carry more 
viruses and bacteria than any other rodent. Through their bloodstream, 
if bitten they can transport deadly pathogens such as the Bubonic 
Plague, Weil’s disease and more. They are also known to cause 
pneumonia in humans through a strep bacterium.  
 
When areas are not cleaned frequently or materials such as loose 
papers, cotton and clothes are consistently left out, rodents will build 
their nests in these materials to keep their offspring warm. Rats not only 
contribute to the contamination of food by their droppings and urine, but 
can also destroy properties by gnawing on wires which can cause fires. 
 
Keep your area clean to protect yourself and the environment 

 Remove any sources of food, water and nesting materials. 
Close off openings that are more than ¼ inch wide and cover 
with sheet metal.  

 Keep your garbage containers empty and closed on a regular 
basis. Trash that stays outside too long attracts rats and 
insects due to the smell.  

 Keep your yard, lot and surrounding area free of litter, 
especially soft plastic. Mosquitos and mice are attracted to 
soft plastics. 

 Get a cat or a dog! Cats and dogs scare off rodents keeping 
your area rodent free. 

 Keep your dumpsters closed, with no material overflowing or 
leaving the container lids open.  

 
 

 
 

Temporada de Roedores e insectos: Como 
mantener su area libre de plagas.  
 
La propagación de enfermedades causadas por roedores e insectos se 
debe al contacto directo a través de picaduras de pulgas infectadas, 
mosquitos o contacto directo con roedores infectados. Se sabe que los 
roedores, como las ratas, transportan más virus y bacterias que 
cualquier otro roedor. A través de su torrente sanguíneo, si son 
mordidos, pueden transportar patógenos mortales como la peste 
bubónica, la enfermedad de Weil y más. También se sabe que causan 
neumonía en humanos a través de una bacteria estreptococo. 
 
Cuando las áreas no se limpian con frecuencia o los materiales como 
los papeles sueltos, el algodón y la ropa se omiten constantemente, los 
roedores construirán sus nidos en estos materiales para mantener 
calientes a sus descendientes. Las ratas no solo contribuyen a la 
contaminación de los alimentos por sus excrementos y orina, sino que 
también pueden destruir propiedades al roer alambres que pueden 
causar incendios. 
 
Mantenga su área limpia para protegerse y proteger el medio 
ambiente. 
        • Retire cualquier fuente de comida, agua y materiales de      
          anidación. Cierre las aberturas que tengan más de ¼ de pulgada   
          de ancho y cubra con una lámina de metal. 
        • Mantenga sus contenedores de basura vacíos y cerrados de   
          manera regular. La basura que permanece afuera por mucho  
          tiempo atrae ratas e insectos debido al olor. 
        • Mantenga su patio, lote y área circundante libre de basura,  
          especialmente plástico blando. Los mosquitos y los ratones se   
          sienten atraídos por los plásticos blandos. 
        • ¡Consigue un gato o un perro! Los gatos y los perros ahuyentan       
          A los roedores manteniendo su área libre de roedores. 
        • Mantenga sus contenedores de basura cerrados, sin que el   
         material se desborde o deje abiertas las tapas de los  
         contenedores. 
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The Eco Express is a quarterly newsletter from your waste 
and recycling provider, Ware Disposal. Each issue will 
highlight news, recycling tips, upcoming events, and other 
exciting information. This newsletter will shed a little extra 
light on issues related to the environment, community, and 
collection services in Southeast Los Angeles. 
 

Eco Express es La publicación trimestral de su proveedor de 
basura y reciclaje, WARE Disposal. Cada publicación 
presentara noticias, consejos de reciclaje, próximos eventos, 
y otra información emociónate. Esta publicación dará un poco 
más de luz sobre cuestiones relacionados con el medio 
ambiente, la comunidad y los servicios en el Sureste de Los 
Angeles. 

 



Dispose Trash & Recycle Safely During the 
Pandemic / 

Deseche la basura y el reciclaje de manera 
segura durante la pandemia 

 
 

           Please tightly secure all 
         TRASH in Plastic Bags /  

            Asegure firmemente toda  
                    la basura en bolsas de plastic  

 
 
 
 

 Please ensure all recyclables are 
 rinsed and clean / Asegurese de 
 enjuagar y limpiar todos los  
 reciclables.  
 
 

                          Double bag trash if someone in your  
                    Household is ill. Wait 72 hours to 
                    put your trash out for collection /  
                    Doble bolsa su basura si alguien 

                      en su hogar esta enfermo. Espere 
                72 horas para sacar su basura  

                                 para su coleccion.                                           
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1740 S Los Angeles St Suite 206 
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HOLIDAY SCHEDULE/ HORARIO DE DIAS 

FESTIVOS  
 

 New Year’s Day / Año Nuevo  

 Labor Day / Dia del Trabajo 

 Independence Day / Dia de la Independecia 

 Thanksgiving / Dia de Accion de Gracias  

 Christmas / Navidad  
 

When a holiday falls on a weekday, collection will be delayed one day for 
the remainder of the week / Cuando un dia festivo cae en un dia entre 
semana, la recoleccion se retrasara un dia por el resto de la semana.  

 

WARE DISPOSAL CUSTOMER CARE CENTER  
1740 S Los Angeles St. Suite 206 

Los Angeles, CA 90015  
Monday – Friday 8am-5pm  

Saturday: 8am – 12pm  
Service Center: 1-800-773-2489   recycLA.com  

 
As a covered entity under Title II of the Americans with Disabilities Act, the City of Los 
Angeles does not discriminate on the basis of disability and, upon request, will provide 
reasonable accommodation to ensure equal access to its programs, services and activities. 
 
En relación con el Articulo II de Acto de Americanos con Incapacidades, la Ciudad de Los 
Angeles no discrimina en base de incapicidad fisica, y si usted lo pide, la Ciudad proveerá en 
un nivel razonable igual acceso a sus programas, servicios y actividades. 


