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GO PLASTIC FREE THIS SPRING!
Go plastic free this Spring.  Simple behavior changes can reduce 
the amount of single use plastic we use on a daily basis.  Here are 
some simple tips to reduce plastic use.

• Fill a reusable water bottle.
• Skip using a straw.
• Use reusable food containers wherever possible.
• Choose loose fruits and vegetables at the market.
• Use reusable shopping bags as well as reusable produce bags.
• Use a reusable iced or hot coffee mug at work.
• Check the products you buy for microbeads.
• Buy refillable cleaning products.

WHAT IS THE ECO EXPRESS?
The Eco Express  is a quarterly newsletter from your waste and 

recycling provider, Ware Disposal. Each issue will highlight news, 
recycling tips, upcoming events, and other exciting information. This 
newsletter will shed a little extra light on issues related to the 
environment, community, and collection services in Southeast Los 
Angeles.

It's the little things that cause big 
problems in recycling
Recycle right and please leave the following out of the blue recycling 
cart:

• Food waste:  Please keep food and liquids out of the recycling 
cart.

• Paper used for sanitary purposes, including napkins, paper 
towels and diapers are not recyclable.

• Garden hoses, wire, hangers and holiday lights should not be 
placed in the recycling cart.

• Small bits and pieces of plastic like potato chip clips, glue 
sticks, pens, plastic utensils and the like should not be placed 
in the recycling cart.

• To-go food containers that hold salads, produce and baked 
goods are not recyclable if not clean.  Residual food left in 
containers can contaminate other materials.

• Shredded paper should be bagged if placed into the recycling 
cart.  Please do not place loose, shredded paper into the 
recycling cart.

Son las pequeñas cosas que causan 
grandes problemas en el reciclaje 
Recicle bien y por favor deje lo siguiente artículos fuera del bote de 
reciclaje azul:

• Desperdicio de alimentos: mantenga los alimentos y líquidos 
fuera del bote azul de reciclaje.

• El papel utilizado para sanitarios como: las servilletas, las 
toallas de papel y los pañales no son reciclables.

• Las mangueras de jardín, el alambre, los ganchos para ropa y 
las luces navideñas no deben colocarse en el bote de reciclaje.

• No se deben colocar en el bote de reciclaje trozos pequeños y 
piezas de plástico como clips de imán, botes de pegamento, 
lapiceros, utensilios de plástico y similares.

• Los recipientes de alimentos para llevar que contienen 
ensaladas, productos de vegetales y frutas  y productos 
horneados no son reciclables. Los recipientes de alimentos con 
residuos contaminan los materiales dentro del bote de 
reciclaje. 

• El papel molido debe embolsarse si se coloca en el bote azul de 
reciclaje. No coloque el papel molido suelto en el bote de 
reciclaje.

• Use una botella de agua reusable. 
• No use popotes/pajillas. 
• Use recipientes reusables de alimentos siempre que sea posible. 
• Evite usar bolsas de plástico en el Mercado, cuando elija frutas y 

verduras.
• Use bolsas de compra reusables. 
• Use una taza de café reusable para el trabajo. 
• Revise los productos que compra, que no tengan micro-perlas. 
• Compre botellas de productos para limpiar que sean reusable. 

QUE ES EL ECO EXPRESS?
Eco Express es La publicación trimestral de su proveedor de basura y 
reciclaje, Ware Disposal. Cada publicación presentara noticias, 
consejos de reciclaje, próximos eventos, y otra información 
emociónate. Esta publicación dará un poco más de luz sobre 
cuestiones relacionados con el medio ambiente, la comunidad y los 
servicios en el Sureste de Los Angeles. 

Una Primavera libre del uso de plástico! 
Elimine el uso de plástico esta primavera. Los simples cambios de 
comportamiento pueden reducir la cantidad de plástico de un solo uso 
que se usa a diario. Aquí hay algunos consejos simples para reducir el 
use de plástico. 
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LA SAN OPEN HOUSE  •  JUNE 8, 2019 •  9:00am - 
1:30pm SOUTH LA DISTRICT YARD
786 S. MISSION ROAD
LOS ANGELES, CA 90023

Upcoming Events / Próximo Eventos

LASAN holds six Open Houses events each year. Our district yards will open to 
the public in a series of free Saturday events. The Open House program 
showcases LA Sanitation’s residential curbside collection programs with an 
emphasis on proper recycling practices and bulky item collection while 
strengthening partnerships with City residents. The Open House will feature 
trash trucks and equipment demonstrations in addition to facility tours, 
information booths, recycling games, and refreshments.

As a covered entity under Title II of the Americans with Disabilities Act, the City of Los Angeles does not 
discriminate on the basis of disability and, upon request, will provide reasonable accommodation to ensure 
equal access to its programs, services and activities. 

En relación con el Articulo II de Acto de Americanos con Incapacidades, la Ciudad de Los Angeles no 
discrimina en base de incapicidad fisica, y si usted lo pide, la Ciudad proveerá en un nivel razonable 
igual acceso a sus programas, servicios y actividades.

El departamento de sanitación de la Ciudad de Los Ángeles, celebra seis 
eventos de casa abierta cada ano. Las yardas de nuestros distritos abren al 
público en una serie de eventos gratuito los sábados. Los eventos de casa 
abierta demostraran los programas de basura del departamento de sanitación 
para las propiedades residenciales, con un énfasis en las prácticas de 
reciclaje adecuadas y la recolección de artículos voluminosos.  En el evento 
demostraran camiones de basura y equipos, la oportunidad de ver las 
instalaciones, recibir información, juegos y refrescos. 




